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 علائم آسم 
 

 تنگی نفس  •

 تنفس صدادار  •

 کوتاهی و سختی در تنفس  •

 خس خس سینه •

 احساس فشار یا درد در قفسه سینه  •

سرفه مقاوم، تحریک وخشکی هنگام کار و   •

فعالیت ) به ویژه سرفه در شب ها و صبح های 

 زود( 

 خلط چسبناک که با سرفه بالا می آید.  •

 احساس گرفتگی سینه  •

 

 علت بیماری 

یزي چه چت علت بیماري آسم سمعلوم نی ی به روشن

 ی یزي است ولچه چدانیم كه حملات آسم  ی م ی است ول

 باط است:  تآسم با عوامل زیردر ارت دانیم كه حملا ی م

، شوره حیوانات،  رمواد آلرژي زا مانند: گرد و غبا -1

ه هاي چعطرها، پارگرده گیاهان، انواع   انواع كپك ها

مانند سوسك، انواع   ی خانگ پشم و پرز دار، حشرات 

 (اسپري ها و...

هواي   -5هوا  ی آلودگ -4دود سیگار  -3 شورز -2

 ک سرد یا خش

 
 

 آسم

 
آسم بیماري شایع مزمن  است كه راه هاي هواي  درریه ها  

آسم، راه هاي   یك حمله ی دهد در طی اثیر قرار متحت ترا 

  ی نفس كشیدن سخت م نگ شده و در نتیجهت  و  ب ملتههواي  

  یا شدید باشد و  طخفیف ، متوس واندت ی شود. حمله آسم م

 مرگ شود.    ب موج ممكن است  ی حت

نفر و  کی  کكود 10است كه از هر   ی آسم بیماري شایع

 كند.  ی نفر را مبتلا م کال ی سبزرگ 20 از هر

از دوران  بیماري است كهاندیشند كه آسم ی نین مچیاري سب

بروز    ی درهر سن شود اما ممكن است آسمیشروع م کی كود

 كند.   

طوري كه   هبآسم درمان قطع  ندارد اما قابل كنترل است. 

پیشگیري كرد. اكثر  ی وان از بروز حمله هاي آسمت ی م

و منظم بدون غیبت از   ب مناس  افراد مبتلا به آسم با درمان 

خود ادامه دهند و   ی طبیع یبه زندگ وانند ی تمدرسه یا كار م

   فریحات لذت ببرند.ت و شركت در دیگر شورز ی حت

  

 
 

 پرفشاری خون 

1 2 
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  ی حریكات روان مانند: خشم، استرس، اضطراب وحتت -6

ی  سرماخوردگ) ی ي هوایا عفونت راه ه -7د زیا ی خوشحال

شوینده و اسید ها مانند: وایتكس، جوهرنمك  -8( ، آنفلوانزا

بازگشت محتویات اسیدي معده به  )ریفلاكس معده  -9و...  

 ن،سداروها مانند آسپرین، ناپروك ی برخ -10 (مري

   ... بروفن و 

   توصیه های مهم

است كه   نفس كنید اولین اقدام آن تبراي اینكه همیشه آسان 

 ی شناسای  عوامل به وجودآورنده حملات آسم را در خود

متخصص باشید وبراي   کپزش کحت نظر یتكنید، 

و   او برنامه ریزي كنید. باید زمان  کكنترل آسم با كم

  اسپريداروها، کی )هاي پزش کنحوه ي استفاده از كم

 از آسم را بدانید.     ی را براي كاهش علایم ناش (ها

خود مشورت كنید   کجهت مصرف دارو باید با پزش -1

  و  کی وصیه هاي پزشتوهمچنین نباید بدون در نظر گرفتن 

 مصرف داروهاي خود را قطع كنید.    ی به طور ناگهان

دار داشته باشد،   ب بدن هنگام خواب باید حالت شی  -2

ر تان بالش زیر سر را مقداري بالای تو م كاربراي این 

 برد.  

به كنترل    ی از داروهاي گیاه ی ه مصرف بعضرچاگ -3

  ی ند جایگزین درمان داروی نوا ت ی نم ی كند ول ی م کكم آسم

 .    شوند

 

 

از آن جا كه حمله هاي آسم در شب بیشتر است، نحوه خواب  -4

 هنگام خواب اهمیت زیادي دارد.    ب مناس طو ایجاد شرای

ک بهتر است هنگام خواب از قرار گرفتن درهواي خش

خواب دستگاه بخور سرد قرار گیرد  قاتخودداري شود و در ا

دارد و از این    ی ورمتا هوا مرطوب باشد، بخور سرد اثر ضد ت

 نظراز بخور گرم بهتر است.  

ا حد  ت ی اندازه ي كاف آب به صمصرف مایعات، به خصو -5

 طو غلیظ شدن خل رتبروز مشكلات جدي  واند ازی ت زیادي م

غذیه سالم  تحاد شود.   جلوگیري كند و مانع ابتلا به عفونت هاي

  همراه با میوه وسبزیجات داشته باشید و از اضافه وزن 

 پیشگیري كنید. 

حت نظر تالبته )كنند  شت ورزسبای  ی آسم ها هم م ی حت-6

عامل  ها خود ی در برخ ی و فعالیت بدن  شورز چه اگر ک(پزش

وصیه ها و اسپري ها  ت ی با استفاده ازبرخ ی حمله آسم است ول

ترتیب    منظم داشته باشند. به این  شوانند ورزی ت آن ها هم م

 یابد. ی ظرفیت ریه ها هم افزایش م

مواقع   ب رخه سواري، شنا، پیاده روي و ... اغلچمانند دو 

دقیقه قبل  20پزشك  طوستشده جویز تاستفاده از اسپري هاي 

 كند. یجلوگیري م شازایجاد علایم آسم به هنگام ورز شورز از

 

   موارد نیاز به مراجعه به پزشک 

دانستن مواقع  كه علایم آسم در شخص تشدید یافته و یا احتیاج  

 به درمان شدیدتر دارد مهم است. 

 

 

 

  ی ازعلایم ی شود و یك ی ر متد ب در شب  ب آسم اغل -1

باشد    ی نیاز بیمار به درمان بیشتر م كه نشان دهنده

صبح زود در اثر خس  بیدار شدن از خواب در شب یا

 نفس است.  ی نگ تخس سینه یا 

ها به علت سرفه از ب معمولا كودكان مبتلا به آسم ش -2

توان نشانه اي براي  خواب بیدارمیشوند و این را مي 

 د. كر ی لق ت نیاز به درمان بیشتر

كه بیمار در طول روز خس خس   تی در صور -3

به طوري كه مجبور شود از  بیشتري داشته باشد

ازمعمول استفاده كند،   یشترباسپري هاي خود به دفعات  

 باید به پزشك خود مراجعه كند.

 اقدامات اولیه در حملات آسم
 

نگ ت فرد را به صورت صاف بنشانید و لباس هاي -1

ردي و آرامش خود را سنید. خونباز ك او را شل كنید یا

 . نگذارید نهات حفظ كنید و آن ها را 

دقیقه    4پاف از اسپري خود فرد به او بدهید و  2-4

 پاف دیگر به او بدهید.    4صبر كنید اگر بهتر نشد 

كه بهبودي حاصل نشد سریعا اورژانس  رتی در صو  -3

را خبرکنید. تا زمانی که کمک می رسد، مراقب   115

فرد باشید. خواب آلودگـی و عدم شنیدن صداي خس 

خس سینه را نشانه بهـبـودي در نـظـر نگیرید چون  

 .ممکن است به معنی وخیم تر شدن حمله آسم باشد

 

 

 

4 5 6 


